
 
 

 

 
Indagine Mucolitici/Antiossidanti* 

 

Report Indagine 
Innanzitutto, voglio sottolineare la puntuale e precisa collaborazione dei nostri Associati i quali, in 

numero consistente e significativo ai fini statistici, rendono possibili queste indagini che hanno lo 

scopo di fornire informazione per una migliore gestione delle patologie polmonari.  

Il campione è costituito da persone con una età media 66 anni, la cui professione si divide 

principalmente in: 63% pensionati, 5% casalinghe, 4% docente/insegnante, 4% impiegata, 3% studenti 

I fumatori attuali sono il 16% del campione mentre gli ex fumatori quasi il 70% 

 

La prima osservazione da fare è che oltre l’80% dei pazienti affetti da BPCO fa uso di mucolitici sia 

dopo prescrizione medica (54%) sia in automedicazione (circa il 20% del campione). 

 

Inoltre, risulta che circa il 45% degli intervistati afferma di far ricorso a questi farmaci anche in assenza 

di ipersecrezione, presumibilmente anche per la consapevolezza dell’azione antiossidante delle 

molecole che viene confermata dalla risposta, positiva a proposito, di circa il 46%. 

 

Per quanto riguarda la durata del trattamento si evince che solo una bassa percentuale (10%) 

interrompe l’assunzione dopo pochi giorni, mentre la quasi totalità prosegue la terapia per un tempo 

sufficiente per renderla efficace. 

 

Infine, non notiamo sostanziali differenze tra le varie formulazioni con cui viene offerto il farmaco, 

l’unica indicazione è fatta da chi riferisce difficoltà nell’ingestione, che potrebbe essere superata con 

maggiori pubblicizzazioni di metodiche di soluzioni disciolte in acqua o innovative sublinguali.  

 

Salvatore D’Antonio,  

Presidente 
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Risposte ricevute 508 

 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
*Con il contributo non condizionante di Bruschettini 
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